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180… mon amour�  
Christian Sabas*

Sarà sempre sano verificare ancora oggi in quale stato si fanno (gestiscono) i nostri 
folli… 
Da un’esperienza del sensibile, profumo di calma ritrovata, una tranquillità dell’anima, 
una vivance… al movimento, all’esercizio, all’attività, al quotidiano della sofferenza 
mentale.
Dall’opera ferita, da un colore spezzato, al suono lacerato che svela la violenta bellez-
za… bisognerà seguire lungamente e profondamente… i cammini contorti, i sentieri 
fangosi, i laghi di questi incerti dalle parole cosificanti. 
Da un morir meno da cui mi slancio, la lacerazione sebbene gocciolante aspetterà an-
cora questa parola parlante che dovrà addolcire l’illusione.
Bisognerà superare la massa di indifferenze educate nel suo messaggio-massaggio del-
l’addestramento sociale. 
E così ci sarà l’essere che dona questo… una presenza, una condivisione, un rapporto 
con l’altro… che mai dovrà mancare… un amore che ci legherà ancora… e ancora. 

(Bisogna cercare di elevare il dibattito, portandolo in strada… luogo in cui l’emozione 
può impadronirsi degli uomini… dice Bataille.) 

* Christian Sabas est né le 21 janvier 1953 à Pointe à Pitre, en Guadeloupe. Il arrive en 
Métropole en 1973. Diplômé infirmier psychiatrique, travaille à l’hôpital Maison Blanche 
où, en 1983, crée l’Atelier du Non-Faire. Depuis il n’a pas cessé de partager sa vie entre le 
travail de création avec les patients et son activité de peintre et musicien. Le contact avec la 
folie (enfermée) a été un catalyseur, une échappatoire… Sa découverte de la peinture ad-
vient en dehors des lieux académiques, « il s’adonne à ce plaisir étrange » depuis 1980… Ses 
voyages en Europe, mais surtout en Afrique, à la recherche de l’héritage historique, l’identité 
du peuple noir, ont enrichi sa vision du monde, d’ailleurs très fidèle aux racines antillaises. 
Son parcours se reflète sans doute dans son œuvre. Il vit et peint dans son atelier à Montreuil, 
Expose depuis 1985.

Più informazioni sull’Atelier du Non-Faire di Parigi: http://www.atelierdunonfaire.org

Più informazioni su Christian Sabas: http://www.atelierdunonfaire.org/espacesabas.html


